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Συντάχθηκε απο τον/την Timos Tsin.
Παρασκευή, 21 Απρίλιος 2017 22:58

Ο Δήμος Τριφυλίας, προκηρύσσει τον αγώνα 'Kyparissia Urban Downhill Race'' Open
αγώνα κατάβασης στην πόλη της Κυπαρισσίας, ο οποίος θα διεξαχθεί στις 6-7
Μαΐου 2017.

-Eυγενική υποστήριξη: Natura Club Hotel&Spa

-Σχεδιαστής-Κατασκευαστής διαδρομής: Πανελλήνιος Πρωταθλητής Κατάβασης Δάνης
Καραμιχαηλίδης

-Κατασκευαστής διαδρομής: Λάμπρος Φακιόλας
  

ΔΙΗΜΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΑ

Σάββατο, 6-5-2017:
11:00-19:00 Ανοιχτή Γραμματεία - Έναρξη εγγραφών στην κεντρική πλατεία Κυπαρισσίας
11:00-14:00 Αναγνωριστική πεζοπορία διαδρομής αγώνα
14:00-18:00 Ελεύθερα δοκιμαστικά για τους αγωνιζόμενους.
18:00 Κλείσιμο διαδρομής, συντήρηση και επιθεώρηση διαδρομής.

Κυριακή, 7-5-2017:
09:00-10:30 Ανοιχτή γραμματεία- εγγραφές στην κεντρική πλατεία Κυπαρισσίας.
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09:00-11:00 Επίσημη προπόνηση (Υποχρεωτικά 2 προσπάθειες από όλους)
11:30-14:00 Κατατακτήριος-Προκριματικός γύρος
14:30 Τελικός γύρος

Τελετή απονομής: 20 λεπτά μετά το πέρας του τελικού.

20 λεπτά μετά το πέρας του τελικού θα διεξαχθεί τελετή απονομής στην Κεντρική Πλατεία
Κυπαρισσίας.

Σημειώνεται, ότι η διαδρομή του αγώνα ΔΕΝ θα είναι ανοιχτή για τους ποδηλάτες και για
προπονήσεις πριν την ημερομηνία του αγώνα, προκειμένου να αποφευχθούν ατυχήματα με
πεζούς και οχήματα, καθώς επίσης και για να δοθεί σε όλους τους αγωνιζόμενους ισάξιος
χρόνος δοκιμαστικών καταβάσεων.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Η Γραμματεία του Αγώνα θα βρίσκεται στην κεντρική πλατεία Κυπαρισσίας η οποία
βρίσκεται πλησίον του τερματισμού της διαδρομής του αγώνα. Στην περιοχή αυτή, θα
υπάρχουν café για την εξυπηρέτηση των αθλητών και των επισκεπτών του αγώνα,
τουαλέτες (WC) ανδρών- γυναικών καθώς και η εκκίνηση των φορτηγών προς την αφετηρία
της διαδρομής (uplift).

ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΓΩΝΑ
Η διαδρομή κατάβασης του αγώνα είναι μήκους περίπου 1.400m και υψομετρικής διαφοράς
165m, η οποία ξεκινάει πλησίον της δεξαμενής ύδρευσης της Κυπαρισσίας και καταλήγει
στην κεντρική πλατεία Κυπαρισσίας.
Η διαδρομή είναι μέσης τεχνικής δυσκολίας, με ξύλινες και κατασκευές, σκάλες και
παραδοσιακά καλντερίμια και είναι κατασκευασμένη για ποδήλατα κατάβασης Downhill με
ελάχιστη προτεινόμενη διαδρομή αναρτήσεων 150 χιλιοστά μπρος-πίσω.
Η Διαδρομή θα είναι σηματοδοτημένη σε όλο το μήκος της και θα υπάρχει προειδοποιητική
σήμανση σε όλα τα δύσκολα, τα επικίνδυνα και τα περίεργα σημεία της.
Επίσης, όπου κριθεί απαραίτητο,θα υπάρχουν εναλλακτικές διαδρομές (chicken runs) στα
δυσκολότερα κομμάτια της διαδρομής. Στα πολύ επικίνδυνα σημεία της θα υπάρχουν
τοποθετημένα προστατευτικά στρώματα και κατά μήκος της διαδρομής θα υπάρχουν κριτές
και ομάδες διάσωσης.
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UPLIFTΤο uplift των αθλητών πραγματοποιείται αποκλειστικά με χρήση οχημάτων τηςδιοργάνωσης προκειμένου να αποφευχθεί κυκλοφοριακό πρόβλημα στους δρόμους τηςπόλης.Συγκεκριμένα, τα οχήματα της διοργάνωσης θα ξεκινούν από την περιοχή τερματισμού τουαγώνα( Κεντρική Πλατεία Κυπαρισσίας) και θα έχουν κατεύθυνση προς την εκκίνηση τηςδιαδρομής (Δεξαμενή). Ο μέσος όρος πρόσβασης από τον τερματισμό της διαδρομής τουαγώνα μέχρι το βάθρο εκκίνησης είναι περίπου 10 λεπτά.ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣΟ διοργανωτής του αγώνα, συγκεκριμένα ο Δήμος Τριφυλίας, μπορεί οποιαδήποτε στιγμήνα αλλάξει ή να τροποποιήσει τη διαδρομή του αγώνα, αν για οποιονδήποτε λόγο θεωρήσειότι υπάρχει κίνδυνος για την ασφάλεια των αγωνιζομένων.Επίσης, μπορεί να καθυστερήσει την έναρξη ή να αναβάλει τον αγώνα λόγω δυσμενώνκαιρικών συνθηκών ή για οποιαδήποτε άλλη αιτία, οι οποία αποτρέπει είτε τη χρήση τηςδιαδρομής είτε τη χρήση της κυκλοφορίας των οχημάτων (uplift).ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗΗ χρονομέτρηση του Αγώνα θα γίνει με ατομικούς αισθητήρες που θα παραλάβουν οισυμμετέχοντες από τη Γραμματεία, εφόσον προσκομίσουν την αστυνομική τους ταυτότητα.Δε θα δοθεί σε κανέναν αγωνιζόμενο αισθητήρας, αν αρχικά δεν παραδώσει στη Γραμματείατου αγώνα αστυνομική ταυτότητα ή διαβατήριο, βάσει των οποίων θα γίνει και ηταυτοποίηση των προσωπικών στοιχείων των συμμετεχόντων.Σημειώνεται, ότι οι αγωνιζόμενοι θα παραλάβουν από τη Γραμματεία τους αισθητήρες γιατην χρονομέτρηση τους την Κυριακή το πρωί.Ο Αγώνας κατάβασης περιλαμβάνει δύο (2) χρονομετρημένες προσπάθειες:Η πρώτη αφορά τον Κατατακτήριο-Προκριματικό γύρο, στον οποίο θα συμμετέχουν όλοιόσοι έχουν ολοκληρώσει την εγγραφή τους. Οι αθλητές παίρνουν σειρά εκκίνησης σύμφωναμε τον προσωπικό αριθμό συμμετοχής τους.Η δεύτερη χρονομετρημένη προσπάθεια αφορά τον Τελικό, στον οποίο θα μπορούν νασυμμετέχουν όλοι όσοι έχουν ολοκληρώσει την εγγραφή τους.Η σειρά εκκίνησης των αγωνιζόμενων στον Τελικό είναι αντιστρόφως ανάλογη από τονχρόνο κατάταξής τους στον Κατατακτήριο-Προκριματικό γύρο, ήτοι: Όσοι δε συμμετείχαν ήδεν τερμάτισαν στην πρώτη προσπάθεια ξεκινούν πρώτοι τον Τελικό, σύμφωνα με τονπροσωπικό αριθμό συμμετοχής τους. Ακολουθούν οι αθλητές από τον πιο αργό χρόνο τουΠροκριματικού προς τον πιο γρήγορο. Ο αθλητής με τον καλύτερο χρόνο στον Προκριματικόξεκινάει τελευταίος τον Τελικό.Οι αθλητές ξεκινούν τον Τελικό με ένα λεπτό διαφορά ο ένας από τον άλλο.Σε περίπτωση απρόβλεπτης καθυστέρησης ή επιδείνωσης των καιρικών συνθηκών, είναιστην κρίση του Αλυτάρχη να δώσει εκκίνηση ανά μισό λεπτό ή οποιουδήποτε άλλουχρονικού διαστήματος, καθώς και να ξεκινήσει ο Τελικός νωρίτερα από την επίσημη ώραέναρξης, εάν η διαδικασία των προκριματικών έχει ολοκληρωθεί και είναι όλα έτοιμα γιατην τελική προσπάθεια.Σε περίπτωση σοβαρού τραυματισμού κατά τη διάρκεια των προπονήσεων ή του αγώνα, ηπίστα του Αγώνα τίθεται αυστηρά εκτός λειτουργίας, μέχρι να κριθεί κατάλληλη και πάλι ηχρήση της.ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝOpen (με τις εξής υποκατηγορίες):• Junior 12 έως και 18 (1999 - 2005 χρονιά γέννησης)• Elite 19 έως και 29 (1998 - 1988 χρονιά γέννησης)• Master 30 έως και 39 (1977 - 1986 χρονιά γέννησης)• Veteran 40 και άνω (1976 χρονιά γέννησης και πίσω)• Women ανεξαρτήτου ηλικίαςΑΙΤΗΣΗ– ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣΓια να συμμετέχει ένας αθλητής στον αγώνα ''Kyparissia Urban Downhill Race'',θα πρέπειπρώτα να δηλώσει συμμετοχή, έως την Παρασκευή 5 Μαίου 2017. Δηλώσεις συμμετοχής θαμπορούν να γίνουν μέχρι και τις 10:00 πμ πριν την έναρξη του αγώνα την Κυριακή 7 Μαΐου.Για τη διευκόλυνση της διοργάνωσης αλλά και την εξασφάλιση των παροχών του αγώναπαρακαλούμε φροντίστε εγκαίρως για τη δήλωση συμμετοχής σας. Αφου συμπληρωθεί η Αίτηση Συμμετοχής, στη συνέχεια πρέπει να σταλεί στην ηλεκτρονική διεύθυνση kyparissiaurban@yahoo.comΤην Αίτηση Συμμετοχής  μπορείτε να την κατεβάσετε από ΕΔΩΟ αγώνας είναι ΔΩΡΕΑΝ .Οι συμμετέχοντες ΔΕΝ θα πληρώσουν για να λάβουν μέρος στοναγώνα.Οι αθλητές θεωρείται ότι έχουν ολοκληρώσει την εγγραφή τους στον Αγώνα όταν έχουνσυμπληρώσει την Αίτηση Συμμετοχής, έχουν παραλάβει από τη Γραμματεία τον αριθμόσυμμετοχής τους στον Αγώνα και τον έχουν τοποθετήσει στο τιμόνι των ποδηλάτων τουςκαι έχουν υπογράψει τη σχετική Υπεύθυνη Δήλωση Συμμετοχής στον Αγώνα.Υπογραμμίζεται, ότι όλοι οι ανήλικοι αθλητές από 12 έως και 18 ετών, θα πρέπει νασυνοδεύονται από κηδεμόνα για τις απαραίτητες υπογραφές συμμετοχής τους στον Αγώναή να έχουν μαζί τους Υπεύθυνη Δήλωση κηδεμόνα θεωρημένη από δημόσια Αρχή (ΚΕΠ,Αστυνομικό τμήμα)ΠΑΡΟΧΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣΕφόσον οι αθλητές έχουν ολοκληρώσει την εγγραφή τους στον Αγώνα, όπως περιγράφεταιπαραπάνω,αποκτούν το δικαίωμα συμμετοχής στον αγώνα.Στον αγώνα συμπεριλαμβάνεται η χρήση των οχημάτων μεταφοράς στην εκκίνηση (uplift), oιδύο (2) χρονομετρήσεις προσπαθειών για όλους τους αγωνιζόμενους και η υποστήριξηΙατρού,ασθενοφόρουκ.α.ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ– ΑΣΦΑΛΕΙΑΔικαίωμα συμμετοχής έχουν όσοι διαθέτουν καλή υγεία και φυσική κατάσταση και μπορούννα ανταποκριθούν στις απαιτήσεις μιας αγωνιστικής Διαδρομής Κατάβασης, όπως αυτήπεριγράφτηκε παραπάνω, και εφόσον έχουν ολοκληρώσει την εγγραφή τους στον Αγώνα.Όλοι οι αγωνιζόμενοι θα πρέπει να διαθέτουν τον κατάλληλο εξοπλισμό και τα ποδήλατάτους να είναι σε άριστη λειτουργική κατάσταση. Σε διαφορετική περίπτωση δεν μπορούν ναλάβουν μέρος στον Αγώνα.Ο απαραίτητος και κατάλληλος εξοπλισμός περιλαμβάνει κράνος κλειστούτύπου(fullface), θώρακας, επιγονατίδες, επιαγκωνίδες,γάντια, μάσκα.Προαιρετική είναι ηχρήση περιλαίμιου (neckbrace).Όλοι οι αθλητές θα ελεγχθούν αν ο εξοπλισμός τους είναι πλήρης για το συγκεκριμένο τύποΑγώνα. Σε περίπτωση που ο συμμετέχων αθλητής έχει ελλείψεις στον εξοπλισμό του μεσυνέπεια να μην καλύπτει τη στοιχειώδη ασφάλειά του, δε θα του επιτραπεί η συμμετοχήτου στον Αγώνα, και ο διοργανωτής δεν είναι υποχρεωμένος να του επιστρέψει το αντίτιμοτης συμμετοχής του.Οι αθλητές, σε περίπτωση οικειοθελούς εγκατάλειψης για οποιονδήποτε λόγο,υποχρεούνται να ενημερώσουν τη Γραμματεία του Αγώνα.Κατά μήκος της διαδρομής θα υπάρχουν κριτές, εξοπλισμένοι με σφυρίχτρες και θα είναιυπεύθυνοι για την ομαλή διέλευση των αναβατών, την τήρηση της προσημασμένηςδιαδρομής και την ενημέρωση σε περίπτωση ατυχήματος.Εάν, για οποιονδήποτε λόγο, υπάρξει αναβάτης, που λόγω ατυχήματος χρειάστηκε νασταματήσει, πρέπει να το αναφέρει στην Αγωνόδικο Επιτροπή, η οποία και με τη σύμφωνηγνώμη του κριτή που βρισκόταν κοντά στο συμβάν, θα του δώσει άδεια επανάληψης τηςπροσπάθειάς του.ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙΟ αγώνας "Κyparissia Urban Downhill Race" διέπεται από τους κανονισμούς της ΕλληνικήςΟμοσπονδίας ποδηλασίας (Ε.Ο.Π.) για τους αγώνες ορεινής ποδηλασίας.Σε κάθε περίπτωση, όμως, ο Διοργανωτής του αγώνα διατηρεί το δικαίωμα τροποποίησηςτων παρόντων κανονισμών διεξαγωγής του αγώνα, χωρίς προηγούμενη ενημέρωση, αν αυτόκριθεί απαραίτητο, εφόσον η οποιαδήποτε αλλαγή δε θα αλλοιώνει το ύφος του αγώνα.ΠΟΙΝΕΣΌλες οι παρακάτω παραβάσεις επιφέρουν την ποινή του αποκλεισμού: – Μη εμφάνιση ήαλλοίωση αριθμού συμμετοχής. – Αποδοχή εξωτερικής βοήθειας. – Χρήση μηχανοκίνητουβοηθητικού μέσου. – Ρίψη απορριμμάτων. – Παρεμπόδιση άλλου αθλητή ή αντιαθλητικήσυμπεριφορά. – Μη συμμόρφωση με οδηγίες κριτών.–Αγένεια, ανάρμοστη συμπεριφοράπρος την οργανωτική επιτροπή, κριτές, εθελοντές κλπ.ΑΠΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΘΥΝΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΌλοι οι αθλητές είναι υπεύθυνοι για την καλή φυσική κατάστασή τους και οφείλουν ναεξεταστούν από γιατρό πριν τον αγώνα σε περίπτωση που δεν είναι σίγουροι για τηνφυσική τους κατάσταση.Οι συμμετέχοντες γνωρίζουν τον ενδεχόμενο κίνδυνο σωματικής βλάβης ή φθοράς τουεξοπλισμού τους από τη συμμετοχή τους σε αγώνες ορεινής ποδηλασίας καθώς και τιςσυνέπειες αυτών.Ο οργανωτής δεν ευθύνεται για τον τραυματισμό ή οποιαδήποτε βλάβη της υγείας τωνσυμμετεχόντων, οι οποίοι υποβάλλοντας την Αίτηση Συμμετοχής και την Υπεύθυνη ΔήλωσηΣυμμετοχής, δηλώνουν ότι γνωρίζουν τους κινδύνους που εμπεριέχει η κίνηση σε δύσβατοπεριβάλλον, έχουν την ανάλογη εμπειρία, είναι ασφαλισμένοι για την περίπτωσηατυχήματος κατά την διάρκεια της συμμετοχής τους και ότι η κατάσταση της υγείας τουςείναι καλή και τους επιτρέπει να αγωνιστούν.Με την εγγραφή τους στον αγώνα δηλώνουν ότι σε καμία περίπτωση δε θα στραφούν ή θαπροβάλουν απαίτηση εναντίον των διοργανωτών ή εκπροσώπων αυτών ή των χορηγών ήτης εποπτεύουσας αρχής αν πάθουν υλική, σωματική ή ηθική βλάβη οι ίδιοι ή οι συνοδοίτους ή οποιοσδήποτε τρίτος εξ' αιτίας τους από την εγγραφή ή τη συμμετοχή τους στονσυγκεκριμένο Αγώνα.ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΜε την Αίτηση Συμμετοχής κάθε αγωνιζόμενος επιτρέπει στον Διοργανωτή τηφωτογράφιση και τη βιντεοσκόπησή του κατά τη διάρκεια του διημέρου του Αγώνα γιαδιαφημιστικούς και προωθητικούς λόγους.ΔΙΑΜΟΝΗ-ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣΣτην ευρύτερη περιοχή της Τριφυλιας υπάρχουν διάφορα καταλύματα ανάλογα με τιςπροτιμήσεις των αθλητών. Περισσότερες πληροφορίες θα αναρτηθούν άμεσα!Όλοι οι αθλητές και οι επισκέπτες του αγώνα ''Kyparissia Urban Downhill Race'', μπορούν νασυνδυάσουν την επίσκεψή τους στη Κυπαρισσία και με άλλες δραστηριότητες στηνευρύτερη περιοχή της Τριφυλίας, καθώς και με άλλες επισκέψεις στα τουριστικά σημείαενδιαφέροντος, τα οποία περιγράφονται στο ακόλουθο link: dimostrifylias.grΡΥΘΜΙΣΗ ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΩΝΓια ότι δεν προβλέπεται από την παρούσα Προκήρυξη, αρμόδια είναι η ΑγωνόδικοςΕπιτροπή, η οποία αποφασίζει επί τόπου και τελεσίδικα για οτιδήποτε κληθεί σεαγωνιστικά θέματα.ΑΠΟΝΟΜΕΣ-ΔΩΡΑΗ απονομή θα γίνει μετά τη λήξη του Τελικού, στην κεντρική πλατεία Κυπαρισσίας. Στοβάθρο θα ανέβουν οι 5 πρώτοι αθλητές για κάθε κατηγορία, στους οποίους θα απονεμηθούνμετάλλια και δώρα. Κύπελλο θα απονεμηθεί στους τρείς (3) νικητές αναβάτες της κάθεκατηγορίας.Οι τρείς (3) πρώτοι νικητές της γενικής κατάταξης θα παραλάβουν το χρηματικόέπαθλο των 300, 200 και 100 ευρώ αντιστοίχως.ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣΓια περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφερόμενοι θα μπορούν να ενημερώνονται ως εξής:Τηλέφωνο: 6983040743, 6947632004e-mail: kyparissiaurban@yahoo.comFacebook page: facebook.com/kyparissiaurban/
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https://www.dropbox.com/s/ygvsshwe5lq8x4r/%CE%A6%CF%8C%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CE%A3%CF%85%CE%BC%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82%20%27%27Kyparissia%20Urban%20Downhill%202017%27%27.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ygvsshwe5lq8x4r/%CE%A6%CF%8C%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CE%A3%CF%85%CE%BC%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82%20%27%27Kyparissia%20Urban%20Downhill%202017%27%27.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ygvsshwe5lq8x4r/%CE%A6%CF%8C%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CE%A3%CF%85%CE%BC%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82%20%27%27Kyparissia%20Urban%20Downhill%202017%27%27.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ygvsshwe5lq8x4r/%CE%A6%CF%8C%CF%81%CE%BC%CE%B1%20%CE%A3%CF%85%CE%BC%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82%20%27%27Kyparissia%20Urban%20Downhill%202017%27%27.doc?dl=0
http://www.dimostrifylias.gr/
https://www.facebook.com/kyparissiaurban/

