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Ο Περιβαλλοντικός Σύνδεσμος Δήμων Αθήνας - Πειραιά (ΠΕ.ΣΥ.Δ.Α.Π) με τη συνεργασία
του West Coast Crew διοργανώνει 2ήμερο αγώνα κατάβασης (downhill) στο όρος Αιγάλεω,
στις 21-22/11/2009. 
       
  ΠΡΟΚΥΡΗΞΗ ΑΓΩΝΑ
  
Ημερομηνία: 21-22 / 11 / 2009

 Τόπος: Όρος Αιγάλεω (Σχιστό)
 Αγώνισμα: Κατάβασης (downhill) την Κυριακή 22 / 11 / 2009
 Διαδρομή: Πίστα DH, στην περιοχή Σχιστού Κορυδαλλού - Πυροβολεία

Ειδικοί Κανονισμοί αγώνα:

 Ο αγώνας Κατάβασης θα έχει μια κατηγορία Open όπου και θα αγωνίζονται όλοι
ανεξάρτητα αν έχουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας. Για τους ανηλίκους 16-18 χρονών, είναι
απαραίτητη και η παρουσία κηδεμόνα, που θα υπογράψει σχετική δήλωση.

 Ο αγώνας Κατάβασης θα πραγματοποιηθεί με έναν προκριματικό αγώνα κατάταξης
(ατομική χρονομέτρηση), όπου όλοι οι ποδηλάτες θα συμμετάσχουν υποχρεωτικά, και έναν
τελικό, όπου ο χρόνος κάθε ποδηλάτη θα καταγραφεί ως επίσημος, και θα μετρά στην
τελική του κατάταξη. Η σειρά εκκίνησης στον τελικό θα είναι η αντίστροφη της κατάταξης
των προκριματικών. Ποδηλάτης-σες, που δεν έχει δύο τουλάχιστον επίσημες δοκιμαστικές
προσπάθειες δεν θα πάρει εκκίνηση. Οι δοκιμές και η επίσημη προπόνηση θα
πραγματοποιηθούν όπως φαίνεται στο πρόγραμμα. 

 Η διαδρομή θα είναι σηματοδοτημένη 24ώρες πρίν τον αγώνα.

 Η χρήση κράνους κλειστού τύπου καθώς και όλου του εξοπλισμού ασφαλείας που
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απαιτείται από τους κανονισμούς, καθώς και αριθμού αγώνων, είναι υποχρεωτική και στις
προπονήσεις. Ποδηλάτης-σες με ελλείψεις στον εξοπλισμό του, με συνέπεια να μην
καλύπτεται η στοιχειώδης ασφάλεια του, δεν θα λάβει εκκίνηση. 

 Τόπος και ώρες Λειτουργίας Γραμματείας: 

 Η γραμματεία θα λειτουργεί στο χώρο του τερματισμού το Σάββατο 21 / 11 από τις 10:00
μέχρι τις 12:00 και την Κυριακή 22 / 11 από τις 09:00 μέχρι το πέρας του αγώνα. 

Δηλώσεις Συμμετοχής:
Η κατάθεση των δηλώσεων συμμετοχής και η παραλαβή των αριθμών του αγώνα θα γίνεται

στη γραμματεία, το Σάββατο 21 / 11 από τις 10:00 μέχρι τις 12:00 και την Κυριακή 22 / 11
από 09:00 ως τις 10:00. Απαραίτητη η επίδειξη ταυτότητας, διαβατηρίου ή διπλώματος
οδήγησης.

 Κόστος συμμετοχής:

 Το κόστος συμμετοχής είναι 15 Ευρώ και παρέχονται νερό, σάντουιτς και αναμνηστικό
μπλουζάκι

 ΄Επαθλα:

 Μετάλλιο στους τρείς πρώτους νικητές ή νικήτριες και δώρα από τους χορηγούς για τους 6
πρώτους. Η απονομή θα διεξαχθεί στο χώρο του τερματισμού.

Πρόγραμμα Αγώνων:

 Σάββατο 21 / 11 / 2009
10:00 - 12:00 Λειτουργία Γραμματείας

 10:00 - 16:00 Δοκιμαστικά 

 Κυριακή 22 / 11 / 2009
09:00 - 10:00 Λειτουργία Γραμματείας

 09:00 - 11:00 Εκκίνηση επίσημων δοκιμαστικών
 12:00 - 13:00 Εκκίνηση προκριματικού αγώνα

 13:30 - 14:30 Εκκίνηση αγώνα

 15:00 Απονομές Επάθλων

Το πρόγραμμα μπορεί να τροποποιηθεί σύμφωνα με τις ιδιαιτερότητες του αγώνα (π.χ.
καιρικές συνθήκες). Αρμόδιοι για την κατάρτιση και επισημοποίηση του προγράμματος του
αγώνα καθώς και για ό,τι δεν προβλέπει η παρούσα προκήρυξη, είναι η Αγωνόδικος
Επιτροπή.

τηλ. επικοινωνίας 24/7: 6939589338 Βασίλης, 6947267639 Κώστας
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