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Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ορεινής Ποδηλασίας (DH – 4X) Σπάρτη 21 & 22/10/2006: Το
μεσημέρι του Σαββάτου στις 21 Οκτωβρίου στο Σαϊνοπούλιο Ίδρυμα Σπάρτης, έγινε ο
αγώνας 4Χ σε ιδιαίτερα λασπωμένο έδαφος, μετά από συνεχής βροχοπτώσεις των
τελευταίων ημερών. Υπήρχαν σημεία στη διαδρομή, όπου έπρεπε να πάρεις το ποδήλατο
στα χέρια για να προχωρήσεις και να προσέχεις συγχρόνως μην κολλήσεις κι ο ίδιος στη
λάσπη, ή μην αφήσεις κάποιο παπούτσι σου εκεί! Οι συνθήκες ήταν τόσο άσχημες, που
δύσκολα θα δινόταν στο εξωτερικό εκκίνηση σε τέτοιον αγώνα… στην Ελλάδα όμως που
δεν έχουμε ακόμη την πολυτέλεια να τρέχουμε 4Χ και αλλού, καλύτερα που έγινε ο αγώνας
κι ας ήταν κι έτσι.
      
4X: Η διαδρομή μετά την ράμπα εκκίνησης είχε ένα μικρό double (διπλό άλμα), μετά μπερμ
και στροφή αριστερά, μετά ένα μικρό tabletop (τραπέζιο άλμα), μετά δύο μεγαλύτερα, ένα
μεγάλο μπερμ 180ο στην συνέχεια, δύο άλματα ακόμη και στο τέλος στροφή με ένα
μεγαλύτερο double και  τερματισμός. Όμως τα μικρά άλματα και μπερμ που ήταν πρόσφατα
στρωμένα και δεν είχαν πατηθεί καλά, ήταν λασποπαγίδες για αρκετούς και στην είσοδο
του double πριν τον τερματισμό, υπήρχε μία μικρή λίμνη νερού που σου έκοβε την φόρα για
το double… Αυτό βέβαια είχε και κάτι καλό: αγωνία μέχρι το τέλος κάθε σκέλους, αφού
είδαμε αθλητές που είχαν κολλήσει σε κάποιο σημείο νωρίτερα της διαδρομής, να τρέχουν
και να προσπερνούν κυριολεκτικά στο νήμα κάποιους άλλους που είχαν κολλήσει στο
τελευταίο double. Όσοι δεν είχαν δισκόφρενα στο ποδήλατο τους, είχαν πρόβλημα με την
λάσπη που στόμωνε στα V-brake τους… Μελανό σημείο του αγώνα το κλείσιμο γραμμής
ενός αθλητή του Μεσσηνιακού από συναθλητή του Σπαρτιατικού, κατά την εκκίνηση στον
τελικό των ανδρών (στα δέκα πρώτα μέτρα της εκκίνησης υπάρχουν διάδρομοι για τον
καθένα-λευκές γραμμές και απαγορεύεται να μπει άλλος στον διάδρομο ενός αθλητή). Η
ενέργεια αυτή δεν τιμωρήθηκε, προφανώς λόγω λάσπης, σημασία πάντως έχει ότι κάποιος
έφυγε από τον αγώνα αδικημένος. Παραθέτουμε τα αποτελέσματα της τελικής κατάταξης
ανδρών, εφήβων και γυναικών στο αγώνισμα 4Χ:

Άνδρες:

 1.
 Βορβής Χρήστος - Σπαρτιατικός Γ. Σ. – Πρωταθλητής Ελλάδος
 2.
 Γκαλιούρης Δημήτριος - Π. Γ. Σ. Λάρισας
 3.
 Μηλιάκος Παναγιώτης – Σπαρτιατικός Γ. Σ.
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 4.
 Κορφιάτης Ιωάννης – Μεσσηνιακός Γ. Σ.
 5.
 Μπουγιούκος Θεόδωρος – Π. Ο. Πατρών
 6.
 Κουνής Στέφανος – Ε. Ο. Σ. Χαλκίδας

Έφηβοι:

 1.
 Χαϊδεμενάκης Χαράλαμπος–Π. Ο. Χ.«ΤΑΛΩΣ»-Πρωταθλητής Ελλάδος
 2.
 Σιδέρης Κωνσταντίνος – Σπαρτιατικός Γ. Σ.
 3.
 Βασιλείου Χρήστος - Σπαρτιατικός Γ. Σ

Γυναίκες:

 1.
 Διακάκη Ελένη – Π. Ο. Ρ. Ιαλυσός - Πρωταθλήτρια Ελλάδος
 2.
 Μπακλαγή Δανάη – Π. Ο. Πατρών
 3.
 Βλαχαβιώλου Μαρία – Σπαρτιατικός Γ. Σ.

Downhill: Την Κυριακή 22/10 το πρωί το σκηνικό ήταν παρόμοιο, αν και όχι τόσο λασπωμένο
όσο στο 4Χ. Η διαδρομή είχε μήκος μόλις 1240μέτρα. Είχε όμως μεγάλη ποικιλία, αφού
εκκινούσε από χωματόδρομο, περνούσε μέσω ενός άλματος τύπου road-gap κάθετα έναν
χωματόδρομο κι έμπαινε σε βραχώδες μονοπάτι. Μετά κάθετο πέρασμα από άσφαλτο και
με άλμα έμπαινε σε μονοπάτι μη βραχώδες, με απότομες κατηφόρες που είχαν μετατραπεί
σε «λούκια» από λάσπη (πολλές ανώδυνες πτώσεις). Μετά ευθεία και ένα double, μετά
μπερμ 180ο , ευθεία, και αλλεπάλληλα κάθετα drops μέχρι ένα άλμα και δύο berms πριν τον
τερματισμό με μικρό άλμα. Τα εύσημα στον Γιώργο και Ανδρέα που είχαν φτιάξει την
διαδρομή. Ακουστήκαν αρχικά παράπονα για τα άλματα που είχαν φτιαχτεί (ότι σε
έστελναν ψηλά και όχι μακριά και ότι έπρεπε να κόψεις και να τα κάνεις με συγκεκριμένη
ταχύτητα για να μην σκάσεις στο φλατ) αλλά αφού τα έκαναν μερικές φορές οι
αγωνιζόμενοι και τα έμαθαν, το μόνο που έμεινε ήταν ένα χαμόγελο, μιας και η διαδρομή
συνολικά ήταν αρκετά «παιχνιδιάρικη» . Μπράβο στα παιδιά και του χρόνου ξανά λοιπόν.

Αποτελέσματα τελικής κατάταξης:

Α/Α     ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ     No     Σωματείο     ΤΕΛΙΚΟΣ
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ΧΡΟΝΟΣ
1     ΓΚΑΛΙΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ     5     Π.Γ.Σ.ΛΑΡΙΣΑΣ     0:02:46.898
2     ΤΑΣΟΥΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ     33     Γ.Α.Σ. ΚΡΟΝΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ     0:02:50.718
3     ΓΡΙΒΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ     28     ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ.     0:02:50.847
4     ΚΟΥΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ     16     Ε.Ο.Σ. ΧΑΛΚΙΔΑΣ     0:02:51.674
5     ΝΤΑΒΟΥΤΙΑΝ ΚΟΣΜΑΣ     17     ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.Σ.     0:02:53.093
6     ΚΟΣΒΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ     41     Π.Ε.Σ.Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ     0:02:53.791
7     ΜΗΛΙΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ     29     ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ.     0:03:01.672
8     ΠΑΠΑΔΗΜΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ     25     Π.0.ΠΑΤΡΩΝ     0:03:03.179
9     ΛΑΜΠΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΠΑΜ.     13     Α.Σ.ΠΡΩΤΕΑΣ     0:03:07.528
10     ΓΑΒΑΛΛΑΣ ΚΟΣΜΑΣ     18     ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.Σ.     0:03:07.259
11     ΒΟΡΒΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ     2     ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ.     0:03:11.394
12     ΡΙΖΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ     20     ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.Σ.     0:03:11.966
13     ΚΟΡΦΙΑΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ     43     ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.Σ.     0:03:14.854
14     ΤΡΙΑΝΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ     3     ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ.     0:03:15.134
15     ΜΕΝΤΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ     8     Π.Ο.Χ. ''ΤΑΛΩΣ"     0:03:16.420
16     ΚΑΡΑΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ     7     Π.Ο.Χ. ''ΤΑΛΩΣ"     0:03:19.435
17     ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ     27     Π.Ο.ΠΑΤΡΩΝ     0:03:23.023
18     ΚΟΥΡΜΟΥΛΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ     11     Π.Ο.Χ. ''ΤΑΛΩΣ"     0:03:23.070
19     ΚΟΥΡΗΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ     12     Α.Σ.ΠΡΩΤΕΑΣ     0:03:25.421
20     ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡ     23     Π.Φ.Ο.ΝΑΟΥΣΑΣ     0:03:25.593
21     ΓΚΑΤΖΟΥΡΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ     6     Π.Γ.ΣΛΑΡΙΣΑΣ     0:03:30.132
22     ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΕΥΤΥΧΙΟΣ     9     Π.Ο.Χ. ''ΤΑΛΩΣ"     0:03:33.181
23     ΚΑΡΒΕΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ     14     Ε.Ο.Σ. ΧΑΛΚΙΔΑΣ     0:03:37.903
24     ΔΑΦΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ     15     Ε.Ο.Σ. ΧΑΛΚΙΔΑΣ     0:03:44.852
25     ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ     31     ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ.     0:04:07.171

 ΕΦΡΑΙΜΙΑΔΗΣ ΣΥΜΕΩΝ     42     Α.Ο. ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ     ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ

 ΜΠΟΥΓΙΟΥΚΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ     1     Π.Ο. ΠΑΤΡΩΝ     ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ

ΕΦΗΒΩΝ     

1     ΧΑΙΔΕΜΕΝΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ     54     Π.Ο.Χ. ''ΤΑΛΩΣ"     0:02:42.565
2     ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ     56     ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ.     0:03:14.216
3     ΓΟΥΣΗΣ ΕΛΠΙΣ     26     Π.Ο. ΠΑΤΡΩΝ     0:03:29.957
4     ΧΡΙΣΤΟΓΑΜΒΡΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ     52     ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ.     0:04:06.901
5     ΒΑΧΑΒΙΩΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ     59     ΜΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ     0:04:20.647
6     ΜΑΛΛΙΑΡΟΣ ΠΑΥΛΟΣ     4     ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ.     0:04:38.941
7     ΣΙΔΕΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ     58     ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ.     0:04:53.471
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8     ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ     57     ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ.     0:05:43.942

 ΓΥΝΑΙΚΩΝ     

1     ΔΙΑΚΑΚΗ ΕΛΕΝΗ     64     Π.Ο.Ρ.ΙΑΛΥΣΟΣ     0:03:46.505
2     ΚΑΡΟΥΝΟΥ ΝΙΚΗ     65     ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ.     0:06:52.031
3     ΜΠΑΚΛΑΓΗ ΔΑΝΑΗ     62     Π.Ο.ΠΑΤΡΩΝ     0:07:08.958
4     ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ Κ.     61     Π 0.ΠΑΤΡΩΝ     0:08:12.085

 ΒΑΧΑΒΙΩΛΟΥ ΜΑΡΙΑ     66     ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ.     ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ

Εντύπωση σε όλους έκανε ο πολύ καλός χρόνος που σημείωσε ο έφηβος και από του
χρόνου άνδρας Χαϊδεμενάκης Μπάμπης, τρέχοντας με ένα από τα φθηνότερα
freeride-downhill ποδήλατα της αγοράς. Τελικά το σπορ δεν είναι και τόσο ακριβό… Καλή
εντύπωση έκαναν επίσης και οι αρκετές συμμετοχές (γύρω στις 50 συνολικά) που θύμιζαν
στους πιο παλιούς το καλό 2004. Πολλά νέα ταλέντα και όλα δείχνουν ότι το downhill στην
Ελλάδα έχει μέλλον. Ο Τάκης Καρούνος και η «παρέα» του τα κατάφεραν και φέτος μια
χαρά. Καλό όμως θα είναι να αλλάξει τουλάχιστον για μια χρονιά το σκηνικό και να γίνει το
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα και κάπου αλλού. Αρκεί να φτιαχτεί πίστα 4Χ…
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