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Η συνάντηση και η φιλική "αναμέτρηση" της Κυριακής, ονομάστηκε "Trans-Pan". Είναι
δηλαδή η διάσχιση στα βουνά της Αρκαδίας όπου γεννήθηκε ο μύθος του θεού Πάνα. Τα
μονοπάτια της περιοχής έχουν υποστεί μικρές παρεμβάσεις και είναι επί το πλείστον
φυσικά και με ήπια κλίση. Η περιοχή στην οποία θα περιηγηθούμε είναι αρκετά μεγάλη
γι'αυτό υπολογίστε αρκετά ανηφορικά χιλιόμετρα και πετάλι αλλά πολύ διασκεδαστικά
μονοπάτια στο πυκνό ελατοδάσος.
  

Οι διαδρομές του διημέρου θα είναι ίδιες αλλά καθένας μπορεί να ποδηλατίσει σε όποιο
συνδυασμό μονοπατιών της περιοχής επιθυμεί. Υπάρχει στοιχειώδης σήμανση στα
μονοπάτια. Η διαδρομές που πραγματοποιηθούν με την καθοδήγηση της Ε.Ε.Ο.Π. έχουν ως
σημείο εκκίνησης το εκκλησάκι της "Αγίας Τριάδας" που βρίσκεται πάνω από το χωριό. Ο
πρώτος συνδυασμός μονοπατιών είναι το Σανατόριο και τα Πορφυρά Ποτάμια. Στην
συνέχεια θα επιστρέψουμε στο χωριό και θ' ανέβουμε πάλι στο σημείο εκκίνησης για να
ακολουθήσουμε την διαδρομή προς το μονοπάτι Φαίδρα και επιστροφή με πετάλι μέχρι το
χωριό. Υπολογίζετε ότι για την συμπλήρωση των διαδρομών θα χρειαστείτε 3,5 – 4 ώρες.
Θα υπάρχει υποστήριξη κατά την διάρκεια της εκδήλωσης και up-lift για όσους μείνουν πίσω
καθώς και για την ολοκλήρωση του event της Κυριακής.

Τα μονοπάτια στο χάρτη του trailforks θα τα βρείτε εδώ http://www.trailforks.com/region/valt
esiniko-13374/

Απαράβατος όρος για συμμετοχή είναι η χρήση κράνους καθ' όλη την διάρκεια της
αναμέτρησης ακόμα και στα ανηφορικά τμήματα.Τα μέλη του συλλόγου συμμετέχουν
δωρεάν αλλά για τα μη μέλη το κόστος συμμετοχής είναι 15 ευρώ. Για τα μέλη των
συλλόγων του Ωραιοκάστρου, της Πάτρας και της Αλεξανδρούπολης το κόστος είναι 10
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ευρώ. Για να συμμετάσχουν όλοι ανεξαιρέτως θα πρέπει να συμπληρώσουν τη φόρμα
συμμετοχής: https://docs.google.com/forms/d/1Zj1xaXWojGznBjh7y_MnkS6B55g1U2xJkAZk8
Wy5eI0/viewform
και ιδιαιτέρως τα μη μέλη του συλλόγου θα πρέπει να έχουν στείλει στο e-mail
info@mtbhellas την απόδειξη πληρωμής. Η κατάθεση θα πρέπει να γίνει στο κάτωθι
λογαριασμό και να συνοδεύεται από το όνομα του καταθέτη.
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Τράπεζα Eurobank IBAN: GR5802-60277-0000-7602-0112-7333 αριθμ.λογ. 0026.0277.76.0201127333 Όνομα: Ελληνική Ένωση Ορεινής Ποδηλασίας.Καταληκτική ημερομηνία κατάθεσης και δήλωσης συμμετοχής είναι η Τρίτη 24Μαϊου.Για να χρονομετρηθείτε θα πρέπει να είστε είστε μέλη της Ε.Ε.Ο.Π. στο strava https://www.strava.com/clubs/191569και να συμμετάσχετε στο matesrace πατώντας "take part''. O σύνδεσμος για τηχρονομέτρηση των hardtailείναι αυτός http://www.matesrace.co.uk/event/6961και για τα full-suspensionαυτός http://www.matesrace.co.uk/event/6951Σας υπενθυμίζουμε ότι την Κυριακή κάνουνε φιλική αναμέτρηση και ΟΧΙ αγώνα που σημαίνειότι είμαστε πιο χαλαροί και κοιτάμε πρωτίστως να περάσουμε καλά και μετά να κάνουμεκαλούς χρόνους. Ετσι και αλλιώς στο τέλος θα δοθούν δώρα-και όχι έπαθλα- σε τυχαίεςθέσεις τερματισμού και όχι στους πιο γρήγορους. Το κόστος συμμετοχής για τα μη μέλη δεν είναι κόμιστρο για την αναμέτρηση, αλλά τοελάχιστο που μπορεί να προσφέρει κάποιος που δεν επιθυμεί να γίνει μέλος του συλλόγου,για τη κατασκευή, τη συντήρηση τόσων μονοπατιών καθώς και το όλο κόστος τηςδιοργάνωσης.Tέλος θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε τους χορηγούς επικοινωνίας μας sela.gr, downhill.gr, RideInGreece blogspot, DangerZone.grκαι τους υποστηρικτές μας Piranha Bike Shop, Life Cycles, Kassimatis Cycling, Low and Flow, To Podilatadiko, Dirty Deedsκαι την EnduraΠροηγούμενο σχετικό άρθρο:  ΕΕΟΠ: 2η Πανελλήνια Συνάντηση Ορεινής Ποδηλασίας -Βαλτεσινίκο Αρκαδίας
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