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		Συντάχθηκε απο τον/την Timos Tsin.	
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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

Ο Π.Ο.Χ. ΤΑΛΩΣ ANEK LINES σε συνεργασία και το Δήμο Σφακίων, διοργανώνει διήμερο Οπεν Αγώνα ΜΤΒ με την επωνυμία «ΣΦΑΚΙΑΝΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ 2018».
Οι αγώνες θα διεξαχθούν στις 24-25 Noεμβρίου 2018, στην περιοχή Ασκύφου Σφακίων, στα Χανιά Κρήτης.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ
Σάββατο 24 Νοεμβρίου 2018
 09:30 - 12:00 Λειτουργία Γραμματείας - Ανεπίσημη προπόνηση αγώνα κατάβασης ( Ασκύφου Σφακίων )
 15:00 Αγώνας Δεξιοτεχνίας μικρών παιδιών (Ασκύφου Σφακίων )
 18:30 Απομομές

Κυριακή 25 Νοεμβρίου 2018
 09:00 - 11:00 Λειτουργία Γραμματείας ( Ασκύφου Σφακίων )
 10:00 - 12:00 Προπόνηση Κατάβασης (2 υποχρεωτικές καταβάσεις).
 13:00 - 15:00 Αγώνας (2 καταβάσεις και μετράει ο καλύτερος χρόνος).
 15:30 Απονομές

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΑΓΩΝΑ ΚΑΤΑΒΑΣΗΣ (Ασκύφου):
Κατηγορίες αγώνα:
• 10 - 11
• 12 - 17
• 18 - 30
• 31 - 40
• 41+
• Γυναικών
• Hardtrail (γενική)

Σε περίπτωση που δεν συμπληρώνεται ο απαραίτητος αριθμός σε μία κατηγορία, θα γίνεται σύμπτυξη με την μικρότερη σε ηλικία κατηγορία.

Την ημέρα του αγώνα όλοι οι αθλητές και αθλήτριες που συμμετέχουν θα πρέπει να πραγματοποιήσουν υποχρεωτικά τις 2 επίσημες αναγνωριστικές καταβάσεις – προπονήσεις.
Η σειρά εκκίνησης θα αποφασιστεί από τους διοργανωτές και θα είναι ίδια για τα 2 σκέλη της μέρας. Ποδηλάτης, που δεν έχει δύο τουλάχιστον επίσημα δοκιμαστικά, δεν θα πάρει εκκίνηση. Οι δοκιμές και η επίσημη προπόνηση θα πραγματοποιηθούν όπως φαίνεται στο πρόγραμμα.
Η διαδρομή θα είναι σηματοδοτημένη 24 ώρες πριν τον αγώνα.
Η χρήση κράνους καθώς και όλου του εξοπλισμού ασφαλείας (που απαιτείται από τους κανονισμούς), καθώς και αριθμού αγώνων, είναι υποχρεωτική και στις επίσημες προπονήσεις. Η Αγωνόδικος Επιτροπή είναι η αρμόδια να αποφασίσει εάν ο ποδηλάτης, που συμμετέχει, φέρει τον κατάλληλο εξοπλισμό (κράνος Full face, θώρακα, επιαγκωνίδες, επιγονατίδες) για να πάρει εκκίνηση. Ποδηλάτης (-ες) με ελλείψεις στον εξοπλισμό του, με συνέπεια να μην καλύπτεται η στοιχειώδης ασφάλεια του, δεν είναι δυνατόν να λάβει εκκίνηση.
Κατά την διεξαγωγή κάποιας κατηγορίας, ποδηλάτες άλλων κατηγοριών απαγορεύεται να βρίσκονται εντός της διαδρομής, με ποινή αποκλεισμού από τον αγώνα της κατηγορίας τους.
Οι διοργανωτές δεν φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν φθορά αθλητικού εξοπλισμού ή ατυχήματος.

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ.
docs.google.com/forms/sfakiana_monopatia_2018_downhill

Δηλώσεις συμμετοχής έως 20 Νοεμβρίου. Παραλαβή αριθμών στην γραμματεία των αγώνων όπως φαίνεται στο πρόγραμμα.

*Μετά την λήξη των συμμετοχών θα υπάρχουν αυστηρά μόνο 5 θέσεις στην γραμματεία του αγώνα.
Όσοι είναι κάτω των 18 χρονών απαιτείται υπεύθυνη δήλωση κηδεμόνα.

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ ΟΡΟΙ
Το κόστος συμμετοχής είναι στα 20ευρώ και περιλαμβάνει:
• δικαίωμα συμμετοχής στον αγώνα,
• υποστήριξη γιατρού - ασθενοφόρου κατά την διάρκεια του αγώνα,
• μεταφορά των αθλητών στην εκκίνηση της διαδρομής κατάβασης την Κυριακή ,
• υδροδοσία κατα την διάρκεια των αγώνων
• κέρασμα μετα το τέλος του αγώνα

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ: Στον 1ο, 2ο και 3ο νικητή κάθε κατηγορίας που συμπληρώνεται θα απονεμηθούν μετάλλιο και δίπλωμα

ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ: Ιδιώτης Ιατρός που θα οριστεί με ευθύνη του διοργανωτή, κάλυψη από ασθενοφόρο.

ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ: Οι διοργανωτές έχουν το δικαίωμα να τροποποιήσουν το πρόγραμμα των αγώνων, σε περίπτωση που για λόγους ανωτέρας βίας δεν είναι δυνατή η τήρηση αυτού, καθώς και τους όρους της παρούσας προκήρυξης.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:
Χαιδεμενάκης Χαράλαμπος 6945704555 , Ορφανουδάκης Κώστας 6944426205
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