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[image: grchampionship09_on]Η Ελληνική Ομοσπονδία  Ποδηλασίας  με  τη  συνεργασία του     Ε.Ο.Σ. Χαλκίδας, διοργανώνει το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 2009 στην Ορεινή Ποδηλασία στα αγωνίσματα του Τετραπλού κρός (4X) και της Κατάβασης (DH).
 














1.    ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ

1.1  Ημερομηνία: 1 και 2/08/ 2009
1.2 Τόπος: Πίστα 4Χ:  Μηχανοκίνητων αθλημάτων στο Δοκό του Δήμου Χαλκίδας
 Πίστα Κατάβασης : Καταφύγιο όρους Δίρφυς 
1.3 Αγωνίσματα : Κατάβαση (DH) το Σάββατο 1/8/09 και τετραπλό  Cross (4X) την Κυριακή 2/08/2009.
1.4  Οι αγώνες διεξάγονται με τους Κανονισμούς της Ε.Ο. Ποδηλασίας και ειδικότερα την Ορεινή Ποδηλασία και τα αγωνίσματα 4Χ και DH

1.5  Διαδρομή:
1.5.1 Πίστα 4Χ, Μηχανοκίνητων αθλημάτων στο Δοκό του Δήμου Χαλκίδας
1.5.2 Πίστα DH, στην περιοχή της Δίρφυς – 2.100 μ. 
1.6 Ειδικοί Κανονισμοί αγώνα:
1.6.1. Στον αγώνα 4Χ, Άνδρες, Έφηβοι (open Ανδρες), Γυναίκες,  Νεάνιδες (open Γυναίκες) θα πραγματοποιηθεί αγώνας κατάταξης (προκριματικός γύρος), και στη συνέχεια οι ταχύτεροι 32 Άνδρες οpen και 8  Γυναίκες οpen θα σχηματίσουν τετράδες, σύμφωνα με τον πίνακα 4.2.4. του κανονισμού της Ε.Ο. Ποδηλασίας. 

1.6.2. Ο Αλυτάρχης , με την σύμφωνη γνώμη της Τεχνικής Επιτροπής της Ε.Ο. Ποδηλασίας  και του Τεχνικού Παρατηρητή, μπορεί να συντομεύσει την διαδικασία πρόκρισης (λιγότερες φάσεις αγώνα), εφόσον οι συμμετοχές των ποδηλατών είναι λιγότερες απ' ότι προβλέπεται για κάθε φάση.

1.6.3. Οι ποδηλάτες που τερματίζουν μετά την 8η Θέση θα κατατάσσονται με τον χρόνο που πέτυχαν στον προκριματικό γύρο.

1.6.4. Στον αγώνα DH, Άνδρες, Έφηβοι, Γυναίκες και Νεάνιδες αγωνίζονται σε ξεχωριστή κατάταξη. Σε περίπτωση που δεν συμπληρώνεται ο απαραίτητος αριθμός, θα γίνει σύμπτυξη κατηγοριών, οι Εφηβοι συγχωνεύονται με τους Άνδρες και οι Νεάνιδες με τις Γυναίκες.

1.6.5. Το DH, θα πραγματοποιηθεί με έναν προκριματικό αγώνα κατάταξης (ατομική χρονομέτρηση), όπου όλοι οι ποδηλάτες θα συμμετάσχουν υποχρεωτικά, και έναν τελικό, όπου  ο χρόνος κάθε ποδηλάτη θα καταγραφεί ως επίσημος, και θα μετρά στην τελική του κατάταξη. Η σειρά εκκίνησης στον τελικό θα είναι η αντίστροφη της κατάταξης των προκριμματικών  Ποδηλάτης –ες, που δεν έχει δύο τουλάχιστον επίσημες δοκιμαστικές προσπάθειες δεν θα πάρει εκκίνηση.

1.6.6.  Η διαδρομή του 4Χ και του DH,  θα είναι σηματοδοτημένη 24ώρες πριν τον αγώνα, όπως προβλέπεται από τους Κανονισμούς.

1.6.7. Επίσημη προπόνηση για όλες τις κατηγορίες, όπως φαίνεται στο συνημμένο πρόγραμμα. 
1.6.8. Η χρήση κράνους κλειστού τύπου καθώς και όλου του εξοπλισμού ασφαλείας που απαιτείται από τους κανονισμούς, καθώς και αριθμού αγώνων, είναι υποχρεωτική και στις επίσημες προπονήσεις. Η Αγωνόδικος Επιτροπή αποφασίζει εάν ο ποδηλάτης, που συμμετέχει φέρει τον κατάλληλο εξοπλισμό για να πάρει εκκίνηση. Ποδηλάτης (-ες) με ελλείψεις στον εξοπλισμό του, με συνέπεια να μην καλύπτεται η στοιχειώδης ασφάλεια του, δεν θα λάβει εκκίνηση. Οι αθλητές  -τριες συμμετέχουν στους αγώνες με την επίσημη δηλωμένη εμφάνιση του Σωματείου τους.

1.6.9.  Κατά την διεξαγωγή κάποιας κατηγορίας, ποδηλάτες άλλων κατηγοριών απαγορεύεται να βρίσκονται εντός της διαδρομής, με ποινή αποκλεισμού από τον αγώνα της κατηγορίας τους.

 1.7 Τόπος και ώρες Λειτουργίας Γραμματείας: Η Γραμματεία για το DH θα λειτουργεί στο Καταφύγιο Δίρφυς το Σάββατο 1/8 από τις 09.00΄ μέχρι το πέρας των αγώνων και την Κυριακή 2/8/09 από 09.00΄ στο σημείο εκκίνησης του 4-Cross. Τις παραπάνω ώρες θα γίνεται έλεγχος των δελτίων και η παραλαβή των αριθμών του αγώνα.
1.8 Δηλώσεις Συμμετοχής:

1.8.1.  ΄Όλα τα σωματεία έχουν το δικαίωμα συμμετοχής με απεριόριστο αριθμό αθλητών - τριών. Δήλωση, μέχρι την Τετάρτη 29/07/2009 και ώρα 13:00 στο Fax 210 6859739, στο επισυναπτόμενο έντυπο συμμετοχής.

1.8.2. Στις δηλώσεις συμμετοχής θα φαίνεται με ευκρίνεια, ο αριθμός δελτίου και η κατηγορία του αθλητή. Επίσης θα αναφέρεται και ο Αρχηγός – Συνοδός κάθε ομάδας.

1.9 Τεχνικό Συνέδριο: Για το DH: Σάββατο, 1//082009 12.00΄ στον χώρο της Γραμματείας (Καταφύγιο Δίρφυς). Για το 4-Cross: Κυριακή, 2/08/2009, 10.00΄ στον χώρο εκκίνησης.

1.10 ΄Επαθλα:
1.10.1 Στο 4Χ μετάλλιο και δίπλωμα στους τρείς πρώτους νικητές ή νικήτριες. Στην Κατάβαση, μετάλλιο και δίπλωμα στους τρείς πρώτους νικητές ή νικήτριες κάθε κατηγορίας, που θα διεξαχθεί.

1.10.2 Στον νικητή κάθε κατηγορίας θα απονεμηθεί η φανέλα του Πρωταθλητή Ελλάδος 2009 για το αγώνισμα στο οποίο θα ανακηρυχθεί πρωταθλητής, την οποία και υποχρεούται να φορά σε όλους τους αντίστοιχους αγώνες της κατηγορίας, στην οποία αναδείχθηκε πρωταθλητής, μέχρι το αντίστοιχο 
Πρωτάθλημα Ελλάδος του 2010. 

1.11 Απονομές Επάθλων: Με τη λήξη των αγώνων κάθε αγωνιστικής περιόδου, θα διεξάγονται απονομές στην περιοχή εκκίνησης /τερματισμού. Οι ποδηλάτες θα προσέρχονται με την επίσημη ενδυμασία των ομάδων τους και χωρίς τα ποδήλατά τους.

1.12 Πρόγραμμα Αγώνων:

Σάββατο 1/08/2009
 09.00΄- 11.00΄    Λειτουργία Γραμματείας για DH – Παραλαβή αριθμών στο Καταφύγιο
09.00΄- 12:00΄    Επίσημα δοκιμαστικά (2 προσπάθειες)
12.00΄        Τεχνικό Συνέδριο αρχηγών ομάδων
13.00΄        Προκριματικά DH  Νεανίδων – Γυναικών – Εφήβων – Ανδρών
17.00΄        Τελικοί DH Νεανίδων – Γυναικών – Εφήβων – Ανδρών
19.00΄        Απονομές Επάθλων

Κυριακή 2/08/2009
 09.00΄- 10.00΄    Λειτουργία Γραμματείας για 4Χ – Παραλαβή αριθμών 
10.00΄        Τεχνικό Συνέδριο αρχηγών ομάδων
11.00΄        Εκκίνηση Προκριματικών Γυναικών open – Ανδρών open
12.00΄        1ος Γύρος Ανδρών open (καλύτεροι 32)
13.00΄        Προημιτελικοί Ανδρών open (καλύτεροι 16)
13.30΄        Ημιτελικοί Γυναικών open - Ανδρών open (καλύτεροι 8)
14.00΄        Τελικοί Γυναικών open - Ανδρών open
15.00΄        Απονομές Επάθλων

 1.13 Στα πλαίσια των αγώνων του Πρωταθλήματος θα διεξαχθούν και αγώνες Ανεξαρτήτων 
(χωρίς δελτίο αθλητικής ιδιότητας) open και στα δύο αγωνίσματα (διοργανωτής : Ε.Ο.Σ,     ΧΑΛΚΙΔΑΣ). Αθλητές με ανανεωμένο δελτίο Ε.Ο.Π. για το 2009 δεν επιτρέπεται να λάβουν μέρος στους αγώνες Ανεξαρτήτων.

Οι κάτοχοι δελτίων, θα πρέπει να υποβάλλουν δήλωση το αργότερο μέχρι την Τετάρτη 29/07/2009 και ώρα 13:00 στο Fax 210 6859739, στο επισυναπτόμενο έντυπο συμμετοχής.
Οι Ανεξάρτητοι, αρκεί να στείλουν mail στο 
 Αυτή η διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου προστατεύεται από κακόβουλη χρήση. Χρειάζεται να ενεργοποιήσετε την Javascript για να τη δείτε.
  αργότερο μέχρι την Τετάρτη 29/07/2009 και ώρα 13:00 και να δηλώσουν ονοματεπώνημο και ηλικία(ημερομηνία γέννησης). ΔΕΝ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΔΕΚΤΗ Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΟΣΩΝ ΔΗΛΩΣΟΥΝ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΑ. Για τους δε ανηλίκους 16-18 χρονών, θα υπογράψει σε σχετική δήλωση ο κηδεμόνας. Στο τέλος του αγώνα κατάβασης, ο ΕΟΣ Χαλκίδας θα βραβεύσει τους τρεις καλύτερους χρόνους (Γενική Κατάταξη), ενώ στο τέλος του αγώνα 4Χ θα βραβεύσει και τους τρεις καλύτερους ανεξάρτητους αθλητές. Οι ανεξάρτητοι στο 4Χ θα τρέξουν ξεχωριστά από τους εν ενεργεία κατόχους αθλητικών δελτίων.



1.14 Το πρόγραμμα μπορεί να τροποποιηθεί σύμφωνα με τις ιδιαιτερότητες του αγώνα (π.χ. καιρικές     συνθήκες, σύμπτυξη κατηγοριών κ.λ.π.). Αρμόδιοι για την κατάρτιση και επισημοποίηση του προγράμματος του αγώνα καθώς και για ό,τι δεν προβλέπει η παρούσα προκήρυξη, είναι ο Αλυτάρχης και η Αγωνόδικος Επιτροπή.
.
Η Τεχνική Επιτροπή της Ε.Ο.Π.



2.    ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ  ΟΡΟΙ

2.1 Ο Ε.Ο.Σ. Χαλκίδας θα προσφέρει το Δείπνο του Σαββάτου 1/8 στο χωρίο της Στενής και το πρωϊνό της Κυριακής 2/8/09 στο Καταφύγιο της Δίρφυς, ενώ θα φιλοξενήσει και 50 αθλητές το Σάββατο 1/8 στο Καταφύγιο (θα κρατηθεί σειρά προτεραιότητας  σύμφωνα με την υποβολή των δηλώσεων).
2.2 Ξενοδοχεία της περιοχής (τιμές κατόπιν ειδικής συμφωνίας με τον Ε.Ο.Σ. ΧΑΛΚΙΔΑΣ) :
1. Ξενοδοχείο Στενή  (22280 51221): Δίκλινο 45 Ε και Τρίκλινο 50 και 4κλινο 50 Ε.
 2. Ξενοδοχείο Δίρφυς (22280 51217):Δίκλινο 40 Ε , Τρίκλινο 45 Ε, 4κλινο 55Ε. 


 Η Οικονομική Επιτροπή της Ε.Ο.Π. 

Συμπληρώστε τη φόρμα συμμετοχής:
  [image: ] dilosi_sumetoxis.doc 67.00 Kb
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