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		Yedi Kule Runaway - Προκήρυξη αγώνα
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[image: yedidh_logo]Προκήρυξη Αγώνα Κατάβασης στην Θεσσαλονίκη με τίτλο:

Yedi Kule Runaway- Γεντί Κουλέ απόδραση

Thessaloniki Urban Downhill 



 

Η πρωτοβουλία προώθησης του ποδηλάτου BikeRespect σε συνεργασία με την Αντιδημαρχία Νεότητας Εθελοντών και Αθλητισμού του Δήμου Θεσσαλονίκης διοργανώνουν τον 1ο αγώνα κατάβασης τύπου Downtown στην πόλη της Θεσσαλονίκης την Κυριακή 16 Οκτωβρίου 2011.

 




 
Πρόγραμμα:

Σαββάτο 15 Οκτώβρη:

17.00 έως 19.00 – Περπάτημα διαδρομής. (χωρίς ποδήλατα)
21.00 – Πάρτι αγώνα στον χώρο τερματισμού (Πλ. Δικαστηρίων)

Κυριακή 16 Οκτώβρη:

10.00 έως 14.00 - Προπόνηση διαδρομής. Κάθε αγωνιζόμενος πρέπει να κάνει δύο (2) τουλάχιστον καταβάσεις αναγνώρισης πριν τις επίσημες χρονομετρημένες προσπάθειες ειδάλλως, δεν θα του επιτραπεί να πάρει εκκίνηση για τις επίσημες χρονομετρημένες.

14.00 -- Έναρξη αγώνα.- Προκριματικός. Τελικός
19.00 – Απονομές επάθλων.

 

Κανονισμοί:
Ο αγώνας κατάβασης περιλαμβάνει δύο χρονομετρημένες προσπάθειες.
Η πρώτη θα είναι η προκριματική. Οι αθλητές παίρνουν σειρά εκκίνησης με ένα λεπτό διαφορά ο ένας από τον άλλο, σύμφωνα με την ημερομηνία δήλωσης συμμετοχής. Οι χρόνοι τους, θα τους δώσουν την κατάταξη εκκίνησης για τον τελικό. Ο καλύτερος χρόνος ξεκινάει στο τέλος. Οι τελευταίοι 6 αθλητές παίρνουν εκκίνηση στον τελικό ανά δύο λεπτά. Ο προπορευόμενος αθλητής κάθεται στον θρόνο του νικητή, κατά την διάρκεια του τελικού.
[image: hellenic_postbank]Οι αθλητές πρέπει να:

	Να φορούν κράνος κλειστού τύπου (full face), επιγονατίδες επιαγγονήδες και προστατευτικό θώρακα. 
Όσοι έχουν ελλείψεις εξοπλισμού δεν θα τους επιτραπεί να μπουν στην διαδρομή.
	Να ολοκληρώσουν δύο καταβάσεις προπόνησης και μία πρόκρισης με επιτυχία. Όσοι δεν καταφέρουν να τερματίσουν στην προκριματική προσπάθεια δεν παίρνουν εκκίνηση στον τελικό.
	Να φέρουν το νούμερο που θα τους δώσει η γραμματεία στο τιμόνι του ποδηλάτου τους.
	Να ενημερώσουν την γραμματεία σε περίπτωση εγκατάλειψης τους.


Γραμματεία Αγώνα:
Η γραμματεία θα λειτουργεί Σαββάτο 15/10 στον χώρο του τερματισμού από τις 16.00 έως τις 20.00 και Κυριακή 16/10 από τις 9.00 έως το τέλος του αγώνα. Οι εγγραφές θα γίνονται μέχρι την Κυριακή 16/10 ώρα 12.00 το μεσημέρι. Για την εγγραφή του ο καθένας-καθεμία πρέπει να φέρει κάποιο επίσημο έγγραφο ταυτοποίησης ( ταυτότητα, διαβατήριο κ.α)

Δηλώσεις Συμμετοχής:
Η συμμετοχή είναι ΔΩΡΕΑΝ. Στον αγώνα μπορούν να συμμετάσχουν όλοι όσοι (και όλες όσες) έχουν συμπληρώσει την δήλωση συμμετοχής 
στην ιστοσελίδα yedidh.gr και την έχουν αποστείλει μέχρι την Παρασκευή 14/10/11 στις 12.00 το μεσημέρι. Ανώτατο όριο είναι οι 120 συμμετοχές.

Κατηγορίες:
Οι κατηγορίες είναι τρεις. Άνδρες 18 +, γυναίκες 18+ και έφηβοι 16-18. Στην κατηγορία εφήβων η συμμετοχή θα επιτρέπεται μόνο σε όσους συνοδεύονται από γονέα ή κηδεμόνα ο οποίος θα υπογράφει υπεύθυνη δήλωση συναίνεσης. Θεωρείται ξεχωριστή κατηγορία μόνο εάν συμπληρωθούν έξι συμμετοχές. Αν όχι οι αθλητές –τριες συμμετέχουν και βραβεύονται σύμφωνα με την γενική.

Διαδρομή:
Η διαδρομή έχει αφετηρία τις φυλακές του Γεντί Κουλέ στο Επταπύργιο και τερματισμό την Πλ. Δικαστηρίων στην Αριστοτέλους. Η υψομετρική διαφορά εκκίνησης τερματισμού είναι 170 μέτρα και η διάρκεια της 2.200 μέτρα. Στο σύνολό της είναι κατηφορική πέραν ενός σημείου 300 μέτρων που ανηφορίζει με ελάχιστη κλίση (1%). Η σήμανση θα ολοκληρωθεί το Σαββάτο 15/10/11 στις 17.00.

Χρονομέτρηση:
Η χρονομέτρηση των αθλητών θα γίνει από την Iron Team και τα αποτελέσματα θα είναι στην διάθεση όλων μετά τον τερματισμό.

Ασφάλεια:
Για την ασφάλεια των αθλητών θα υπάρχει γιατρός, εθελοντική ομάδα πρώτων βοηθειών και ασθενοφόρο λαμβάνοντας έτσι όλα τα μέτρα ασφαλείας.

Έπαθλα:
Χρηματικά έπαθλα θα δοθούν στην γενική κατηγορία ως εξής: 1000 ευρώ στον 1ο, 500 ευρώ στον 2ο και 200 ευρώ στον 3ο.
Μετάλλια θα δοθούν για τους τρεις πρώτους νικητές και νικήτριες όλων των κατηγοριών.

Ρύθμιση Απρόβλεπτων:
Για οτιδήποτε δεν προβλέπεται στην προκήρυξη του αγώνα αποφασίζει επιτόπου και τελεσίδικα ο διοργανωτής.

Τόπος διαμονής:
Οι αθλητές που θα φτάσουν Θεσσαλονίκη το Σαββάτο 15/10/11, μπορούν να επιλέξουν ένα από τα παρακάτω ξενοδοχεία για να διανυκτερεύσουν. Ο διοργανωτής δεν ευθύνεται για την διαθεσιμότητα των δωματίων στις συγκεκριμένες προσφορές. Ο κάθε αθλητής πρέπει να φροντίσει έγκαιρα για την δική του κράτηση.



	Hotel Kastoria
Εγνατία 24 & Λ. Σοφού 17/ Τ 2310 536280
Δίκλινο 24€ και Τρίκλινο 36€	Hotel Ilisia
Εγνατία 24 / Τ 2310 518618
Δίκλινο 45€ και Τρίκλινο 55€	Hotel Mandrino
Εγνατία 29 & Αντιγονιδών 2 / Τ 2310 526321
Δίκλινο 50€ και Τρίκλινο 60€
	Hotel Plaza
Παγκαίου 5, Λαδάδικα / Τ 2310 520120
Δίκλινο 50€ και Τρίκλινο 60€	Hotel Minerva
Εγνατία 12 / Τ 2310 566440
Δίκλινο 50€ και Τρίκλινο 60€	




και σε αποκλειστικότητα για το dh.gr, φωτογραφίες από τις πρώτες κατασκευές που έχουν ήδη γίνει!  
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