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Tiger Trail DH Race
Κρόνος Τρικάλων
Υπό την αιγίδα του Δήμου Καλαμπάκας

O ποδηλατικός σύλλογος Κρόνος Τρικάλων, σε συνεργασία με το Δήμο Καλαμπάκας, προκηρύσσουν αγώνα κατάβασης ΟPEN και διασυλλογικού,εκ των οποίων ο αγώνας ΟPEN θα γίνει στα πλαίσια του
Πανελληνίου κυπέλου κατάβασης OPEN.

Ημερομηνία διεξαγωγής του αγώνα:
30-31 Mαίου 2015



Τόπος:
Διάβα Καλαμπάκας

Πρόγραμμα αγώνων.
Σάββατο 30/5/2015 Αναγνώριση διαδρομής - δοκιμαστικά.
Κυριακή 31/5/2015 Δοκιμαστικά – προκριματικοί - τελικός.

Αναλυτικό πρόγραμμα.
Πρόγραμμα Σάββατου 30/5/2015
10.00-11:00 Λειτουργία Γραμματείας-Περπάτημα πίστας
11.00 - 16:00 Επίσημα δοκιμαστικά

Πρόγραμμα Κυριακής 31/5/2013
9:00 – 12.00 Επίσημα δοκιμαστικά-λειτουργεία γραμματείας
12:15 – 15:15 Προκριματικός γύρος
15:15 – 17.15 Τελικός
17:30 Απονομές

Διαδρομή:
Η πίστα downhill ξεκινάει από το 5ο χλμ της επαρχιακής οδού Διάβα-Κορομηλιά και τερματίζει στο χωριό Διάβα.
Μήκος πίστας 1500 μέτρα. Χρόνος κατάβασης 3-4 λεπτά.Υψομετρική διαφορά 390 μέτρα.

Η διαδρομή βρίσκεται όλη μέσα σε δάσος,χωρίς καθόλου τμήμα δασικού δρόμου και είναι μέτριας ταχύτητας. Περιέχει φυσικά και τεχνητά άλματα, burms, gaps, rock gardens, μέτρια κλίση εδάφους και καθόλου ανηφόρα. Για τους λιγότερο έμπειρους, σε όλα τα δύσκολα σημεία θα υπάρχει εναλλακτικό πέρασμα.

Η διαδρομή θα είναι οριστικά και αυστηρά σηματοδοτημένη από την Παρασκευή 29/5/2015, από την αρχή μέχρι το τέλος με ταινία σήμανσης και όλα τα επικίνδυνα για σύγκρουση δέντρα θα είναι καλυμμένα με προστετευτικά στρώματα για λόγους ασφαλείας. Απαγορεύεται σε οποιονδήποτε εκτός διοργάνωσης κάθε είδους παρέμβαση στην πίστα-διαδρομή, όπως μετακίνηση κορδέλας, πασάλων, βράχων κτλ.

Για την προστασία αθλητών και θεατών, κριτές θα βρίσκονται σε κοντινές μεταξύ τους αποστάσεις σε όλη την πίστα και στο χώρο του αγωνα θα υπάρχει ασθενοφόρο, ιατρός και μονάδα πρώτων βοηθειών.

ΟΡΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ:
Για την ομαλή διαξαγωγή του αγώνα, καθώς και για την τήρηση των ωραρίων το όριο συμμετοχών ορίζεται στις 180.
Στον τελικό θα αγωνιστούν 120 αναβάτες,οι 50 ταχύτεροι της κατηγορίας ELITE,οι 30 ταχύτεροι των κατηγοριών MASTER και JUNIOR,6 αναβάτες της κατηγορίας VETERAN και 4 ΓΥΝΑΙΚΕΣ.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΑΓΩΝΑ
Ισχύουν οι κανόνες ασφαλείας της ΕΟΠ.
Οι συμμετέχοντες θα πρέπει:
	Να κάνουν χρήση κράνους κλειστού τύπου καθώς και όλου του εξοπλισμού ασφαλείας (θώρακας, επιγονατίδες), καθώς και η χρήση αριθμού του κάθε αναβάτη, είναι υποχρεωτική και στις προπονήσεις. Αναβάτης με ελλείψεις στον εξοπλισμό του με συνέπεια να μην καλύπτεται η στοιχειώδης ασφάλεια του, δεν θα λάβει εκκίνηση.
	Να φέρουν το νούμερο που θα τους δώσει η γραμματεία στο τιμόνι του ποδηλάτου τους.
	Να ενημερώσουν την γραμματεία σε περίπτωση εγκατάλειψης τους.


[image: kronos trikalwn logo]Ειδικοί Κανονισμοί αγώνα:
Ο αγώνας Κατάβασης θα έχει κατηγορίες
Junior 12 έως και 18 (1997 - 2003 χρονιά γέννησης)

Elite 19 έως και 29 (1996 - 1986 χρονιά γέννησης)

Master 30 έως και 39 (1976 - 1985 χρονιά γέννησης)

Veteran 40 και άνω (1975 χρονιά γέννησης και πίσω)

Γυναίκες ανεξαρτήτου ηλικίας

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΙΘΥΜΟΥΝ ΝΑ ΤΡΕΞΟΥΝ ΜΕ ΔΕΛΤΙΑ ΘΑ ΙΣΧΥΟΥΝ ΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΕΟΠ (ΗΛΙΚΙΑ,ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΟΛΟΙ ΟΙ ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ)

Σε περίπτωση συμμετοχής μικρότερης των 6 αναβατών ανά κατηγορία, οι αναβάτες θα απορροφηθούν από τις άλλες κατηγορίες σύμφωνα με την ηλικία η το είδος ποδηλάτου.

Έλεγχος εγκυρότητας ηλικίας θα γίνεται με επίδειξη της αστυνομικής ταυτότητας η άλλου δημοσίου εγγράφου.

Για τους ανηλίκους 12-18 χρονών, είναι απαραίτητη και η παρουσία κηδεμόνα, που θα υπογράψει σχετική υπεύθυνη δήλωση ή η προσκόμηση της υπογεγραμμένη από αυτόν.

Ο αγώνας κατάβασης θα πραγματοποιηθεί με 2 καταβάσεις αναγνώρισης και με έναν προκριματικό αγώνα κατάταξης (ατομική χρονομέτρηση) όπου όλοι οι ποδηλάτες θα συμμετάσχουν υποχρεωτικά, και έναν τελικό, όπου ο χρόνος κάθε ποδηλάτη θα καταγραφεί ως επίσημος, και θα μετρά στην τελική του κατάταξη. Η σειρά εκκίνησης στον τελικό θα είναι η αντίστροφη της κατάταξης των προκριματικών. Αναβάτης που δεν έχει δύο τουλάχιστον επίσημες δοκιμαστικές προσπάθειες δε θα πάρει εκκίνηση. Οι δοκιμές και η επίσημη προπόνηση θα πραγματοποιηθούν όπως φαίνεται στο πρόγραμμα.

[image: tiger trail race kalabaka 2015 poster]ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
Η υποβολή της δήλωσης συμμετοχής θα πρέπει να γίνει μέχρι την Πέμπτη 28 Μαίου στο σύστημα δήλωσης συμμετοχών πατώντας ΕΔΩ
,αφού πρώτα κατατεθεί το ποσό του κόστους συμμετοχής στο λογαριασμό.

EUROBANK
0026-0399-47-0100196970
IBAN GR2502603990000470100196970
Δικαιούχος Τσιαντίκος Βασίλειος.

Σε κάθε κατάθεση θα πρέπει να αναγράφεται το ονοματεπώνυμο του αναβάτη.Σε περίπτωση κατάθεσης ποσού πολλαπλάσιου των 25 ευρώ θα πρέπει να αναγράφονται τα ονόματα όλων των αναβατών που αφορά.

H παραλαβή των αριθμών του αγώνα θα γίνεται στη γραμματεία, το Σάββατο 30 Mαίου και την Κυριακή 31 Μαίου , στο ωράριο λειτουργίας που αναφέρονται παραπάνω.
Σε κάθε περίπτωση,όλοι οι αναβάτες θα πρέπει να έχουν παραλάβει πρώτα από την γραμματεία τον αριθμό τους για να μπούνε στην πίστα για δοκιμαστικά.

Κόστος συμμετοχής:
Το κόστος συμμετοχής είναι 25 Ευρώ, στα οποία περιλαμβάνονται
-αριθμός συμμετοχής
-κάλυψη πρώτων βοηθειών και ιατρού
-μεταφορά αναβατών όλο το διήμερο
-αναμνηστικό μπλουζάκι του αγώνα
-τροφή, υδροδοσία
-δώρα σε συμμετέχοντες μετά από κλήρωση.
.Για έκτακτη δήλωση συμμετοχής στη γραμματεία το κόστος θα ανέρχεται στα 35 ευρώ.

Έπαθλα:
Στο βάθρο θα ανέβουν 6 ανάβατες.
Κύπελλο θα απονεμηθεί στους 3 πρώτους κάθε κατηγορίας, μετάλλιο στους επόμενους τρεις.

Για οτιδήποτε δεν προβλέπεται στην προκήρυξη του αγώνα αποφασίζει επιτόπου ο διοργανωτής.

τηλέφωνο επικοινωνίας: 6942597919 Βασίλης


ΠΡΟΚΥΡΗΞΗ ΑΓΩΝΑ ΚΑΤΑΒΑΣΗΣ

Tiger Trail DH Race

Κρόνος Τρικάλων

Υπό την αιγίδα του Δήμου Καλαμπάκας

 

 

 

 

 

O ποδηλατικός σύλλογος Κρόνος Τρικάλων, σε συνεργασία με το Δήμο Καλαμπάκας, προκυρήσουν αγώνα κατάβασης ΟPEN και διασυλλογικού,εκ των οποίων ο αγώνας ΟPEN θα γίνει στα πλαίσια του

Πανελληνίου κυπέλου κατάβασης OPEN.



Ημερομηνία διεξαγωγής του αγώνα:
30-31 Mαίου 2015

Τόπος:
Διάβα Καλαμπάκας

Πρόγραμμα αγώνων.
Σάββατο 30/5/2015 Αναγνώριση διαδρομής - δοκιμαστικά.
Κυριακή 31/5/2015 Δοκιμαστικά – προκριματικοί - τελικός.

Αναλυτικό πρόγραμμα.
Πρόγραμμα Σάββατου 30/5/2015
10.00-11:00 Λειτουργία Γραμματείας-Περπάτημα πίστας
11.00 - 16:00 Επίσημα δοκιμαστικά

Πρόγραμμα Κυριακής 9/6/2013
9:00 – 12.00 Επίσημα δοκιμαστικά-λειτουργεία γραμματείας
12:15 – 15:15 Προκριματικός γύρος
15:15 – 17.15 Τελικός
17:30 Απονομές

Διαδρομή:
Η πίστα downhill ξεκινάει από το 5ο χλμ της επαρχιακής οδού Διάβα-Κορομηλιά και τερματίζει στο χωριό Διάβα.
Μήκος πίστας 1500 μέτρα. Χρόνος κατάβασης 3-4 λεπτά.Υψομετρική διαφορά 390 μέτρα.

Η διαδρομή βρίσκεται όλη μέσα σε δάσος,χωρίς καθόλου τμήμα δασικού δρόμου και είναι μέτριας ταχύτητας. Περιέχει φυσικά και τεχνητά άλματα, burms, gaps, rock gardens, μέτρια κλίση εδάφους και καθόλου ανηφόρα. Για τους λιγότερο έμπειρους, σε όλα τα δύσκολα σημεία θα υπάρχει εναλλακτικό πέρασμα.

Η διαδρομή θα είναι οριστικά και αυστηρά σηματοδοτημένη από την Παρασκευή 29/5/2015, από την αρχή μέχρι το τέλος με ταινία σήμανσης και όλα τα επικίνδυνα για σύγκρουση δέντρα θα είναι καλυμμένα με προστετευτικά στρώματα για λόγους ασφαλείας. Απαγορεύεται σε οποιονδήποτε εκτός διοργάνωσης κάθε είδους παρέμβαση στην πίστα-διαδρομή, όπως μετακίνηση κορδέλας, πασάλων, βράχων κτλ.

Για την προστασία αθλητών και θεατών, κριτές θα βρίσκονται σε κοντινές μεταξύ τους αποστάσεις σε όλη την πίστα και στο χώρο του αγωνα θα υπάρχει ασθενοφόρο, ιατρός και μονάδα πρώτων βοηθειών.

ΟΡΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ:
Για την ομαλή διαξαγωγή του αγώνα, καθώς και για την τήρηση των ωραρίων το όριο συμμετοχών ορίζεται στις 180.
Στον τελικό θα αγωνιστούν 120 αναβάτες,οι 50 ταχύτεροι της κατηγορίας ELITE,οι 30 ταχύτεροι των κατηγοριών MASTER και JUNIOR,6 αναβάτες της κατηγορίας VETERAN και 4 ΓΥΝΑΙΚΕΣ.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΑΓΩΝΑ
Ισχύουν οι κανόνες ασφαλείας της ΕΟΠ.
Οι συμμετέχοντες θα πρέπει:


	
Να κάνουν χρήση κράνους κλειστού τύπου καθώς και όλου του εξοπλισμού ασφαλείας (θώρακας, επιγονατίδες), καθώς και η χρήση αριθμού του κάθε αναβάτη, είναι υποχρεωτική και στις προπονήσεις. Αναβάτης με ελλείψεις στον εξοπλισμό του με συνέπεια να μην καλύπτεται η στοιχειώδης ασφάλεια του, δεν θα λάβει εκκίνηση.


	
Να φέρουν το νούμερο που θα τους δώσει η γραμματεία στο τιμόνι του ποδηλάτου τους.


	
Να ενημερώσουν την γραμματεία σε περίπτωση εγκατάλειψης τους.





Ειδικοί Κανονισμοί αγώνα:
Ο αγώνας Κατάβασης θα έχει κατηγορίες

Junior 12 έως και 18 (1997 - 2003 χρονιά γέννησης)

Elite 19 έως και 29 (1996 - 1986 χρονιά γέννησης)

Master 30 έως και 39 (1976 - 1985 χρονιά γέννησης)

Veteran 40 και άνω (1975 χρονιά γέννησης και πίσω)

Γυναίκες ανεξαρτήτου ηλικίας

 

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΙΘΥΜΟΥΝ ΝΑ ΤΡΕΞΟΥΝ ΜΕ ΔΕΛΤΙΑ ΘΑ ΙΣΧΥΟΥΝ ΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΕΟΠ (ΗΛΙΚΙΑ,ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΟΛΟΙ ΟΙ ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ)

Σε περίπτωση συμμετοχής μικρότερης των 6 αναβατών ανά κατηγορία, οι αναβάτες θα απορροφηθούν από τις άλλες κατηγορίες σύμφωνα με την ηλικία η το είδος ποδηλάτου.

Έλεγχος εγκυρότητας ηλικίας θα γίνεται με επίδειξη της αστυνομικής ταυτότητας η άλλου δημοσίου εγγράφου.

Για τους ανηλίκους 12-18 χρονών, είναι απαραίτητη και η παρουσία κηδεμόνα, που θα υπογράψει σχετική υπεύθυνη δήλωση ή η προσκόμηση της υπογεγραμμένη από αυτόν.

Ο αγώνας κατάβασης θα πραγματοποιηθεί με 2 καταβάσεις αναγνώρισης και με έναν προκριματικό αγώνα κατάταξης (ατομική χρονομέτρηση) όπου όλοι οι ποδηλάτες θα συμμετάσχουν υποχρεωτικά, και έναν τελικό, όπου ο χρόνος κάθε ποδηλάτη θα καταγραφεί ως επίσημος, και θα μετρά στην τελική του κατάταξη. Η σειρά εκκίνησης στον τελικό θα είναι η αντίστροφη της κατάταξης των προκριματικών. Αναβάτης που δεν έχει δύο τουλάχιστον επίσημες δοκιμαστικές προσπάθειες δε θα πάρει εκκίνηση. Οι δοκιμές και η επίσημη προπόνηση θα πραγματοποιηθούν όπως φαίνεται στο πρόγραμμα.

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
Η υποβολή της δήλωσης συμμετοχής θα πρέπει να γίνει μέχρι την Πέμπτη 28 Μαίου στο σύστημα δήλωσης συμμετοχών πατώντας στο https://docs.google.com/forms/d/1r6Z8gVYoUWIwrUGBX0hU9uetkfGuIgRZgJloH5JPcR8/viewform?usp=send_form

,αφού πρώτα κατατεθεί το ποσό του κόστους συμμετοχής στο λογαριασμό. 

EUROBANK 

 0026-0399-47-0100196970

IBAN GR2502603990000470100196970

[bookmark: _GoBack]Δικαιούχος Τσιαντίκος Βασίλειος.

Σε κάθε κατάθεση θα πρέπει να αναγράφεται το ονοματεπώνυμο του αναβάτη.Σε περίπτωση κατάθεσης ποσού πολλαπλάσιου των 25 ευρώ θα πρέπει να αναγράφονται τα ονόματα όλων των αναβατών που αφορά.

H παραλαβή των αριθμών του αγώνα θα γίνεται στη γραμματεία, το Σάββατο 30 Mαίου και την Κυριακή 31 Μαίου , στο ωράριο λειτουργίας που αναφέρονται παραπάνω.

Σε κάθε περίπτωση,όλοι οι αναβάτες θα πρέπει να έχουν παραλάβει πρώτα από την γραμματεία τον αριθμό τους για να μπούνε στην πίστα για δοκιμαστικά.



Κόστος συμμετοχής:
Το κόστος συμμετοχής είναι 25 Ευρώ, στα οποία περιλαμβάνονται 

-αριθμός συμμετοχής

-κάλυψη πρώτων βοηθειών και ιατρού

-μεταφορά αναβατών όλο το διήμερο

-αναμνηστικό μπλουζάκι του αγώνα

-τροφή, υδροδοσία

-δώρα σε συμμετέχοντες μετά από κλήρωση.

.Για έκτακτη δήλωση συμμετοχής στη γραμματεία το κόστος θα ανέρχεται στα 35 ευρώ.

Έπαθλα:
Στο βάθρο θα ανέβουν 6 ανάβατες.
Κύπελλο θα απονεμηθεί στους 3 πρώτους κάθε κατηγορίας, μετάλλιο στους επόμενους τρεις.

Για οτιδήποτε δεν προβλέπεται στην προκήρυξη του αγώνα αποφασίζει επιτόπου ο διοργανωτής.
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