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[image: bill article 01]Του Βασίλη Τσιαντίκου

O χειμώνας έφυγε, ο καιρός γίνεται καλύτερος μέρα με τη μέρα και το μυαλό κάθε ανήσυχου νταουνχιλλά πάει όλο και πιο συχνά σ'αυτά τα κοφτά ''μπιπ-μπιπ'' πριν το χρονόμετρο αρχίσει να μετράει.
Στους περισσότερους από εμάς έχουν λείψει ήδη οι αγώνες, ακόμα και σ'αυτούς που τρέξανε μέχρι τον τελευταίο, τον προηγούμενο Νοέμβρη. Οι πιο πολλοί θα ετοιμάζουν ήδη τις τελευταίες λεπτομέρειες...ένα ακόμα κόσμημα για το ποδήλατό μας, καινούρια στολή, ένα τελευταίο σετάρισμα στις αναρτήσεις.
Κάποια πράγματα όμως συχνά τα ξεχνάμε, παρόλο που ίσως να είναι και τα σημαντικότερα σε ένα αγωνιστικό Σαββατοκύριακο. Ας αφήσουμε λοιπόν την αγωνιστική μας απόδοση εκτός και ας θυμηθούμε μερικά πραγματάκια σχετικά με τη...συμπεριφορά μας, εντός και εκτός πίστας! Ας τα πάρουμε απ'την αρχή λοιπόν.
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ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΚΥΡΗΞΗ
Λίγες μέρες πριν από κάθε αγώνα δημοσιεύεται η επίσημη προκύρηξή του και συχνά ακολουθούν επιπλέον ενημερώσεις. Σ'αυτές θα βρούμε όλες τις απαραίτητες πληροφορίες σχετικά με τη δήλωση συμμετοχής, το πρόγραμμα του αγώνα, οδηγίες μετάβασης, κατηγορίες, όρια ηλικίας, ακόμα και βοήθεια για τη διαμονή μας. Συμβαίνει συχνά πολλοί από μας να μη δίνουμε την απαραίτητη προσοχή, και τελευταία στιγμή να ψαχνόμαστε και να ρωτάμε πράγματα που είναι ήδη γνωστά. Ας σκεφτούμε ότι οι διοργανωτές του αγώνα έχουν ένα πολύ δύσκολο έργο να κάνουν, ειδικά τις τελευταίες μέρες. Ας τους βοηθήσουμε να φροντίσουν για άλλα πράγματα πιο σημαντικά από το να επαναλαμβάνουν πληροφορίες που ήδη έχουν δωθεί.
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ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ.
Βγαίνει πάντα σε καλό! Φτάνοντας στο χώρο των αγώνων αλλά και στη συνέχεια, η γραμματεία και οι υπεύθυνοι θα μας βοηθήσουν σε θέματα πρόσβασης, πάρκινγκ, εγγραφών, στήσιμο τεντών και ό,τι άλλο χρειαστούμε. Φροντίζουμε να τηρούμε το ωράριο λειτουργείας της γραμματείας και έτσι σε λίγα λεπτά θα είμαστε στην πίστα!
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UPLIFT
Το τελευταίο (και πιο άδικο) πράγμα που θέλουμε να μας συμβεί σε έναν αγώνα είναι κάποιο ατύχημα κατά τη μεταφορά μας. Προσέχουμε πολύ τη φόρτωσή μας στα οχήματα, να είμαστε ασφαλείς εμείς, το ποδήλατό μας και οι γύρω μας. Τα μάτια μας δεκατέσσερα όταν στεκόμαστε κοντά σε οχήματα που κάνουν μανούβρες. Το οπτικό πεδίο ενός οδηγού φορτηγού είναι περιορισμένο. Ιδιαίτερη προσοχή και στην οδήγησή μας, αν αποφασίσουμε να χρησιμοποιήσουμε δικό μας όχημα (εφ'όσον η διοργάνωση το επιτρέπει). Συχνά οι δρόμοι προς την αφετηρία είναι στενοί, ανηφορικοί και δύσβατοι, πόσο μάλλον όταν συναντώνται δύο φορτωμένα οχήματα. Φροντίζουμε να μην τρέχουμε και αν χρειαστεί κορνάρουμε σε πολύ κλειστές φουρκέτες.
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ΣΤΑΜΑΤΗΜΑ ΕΝΤΟΣ ΠΙΣΤΑΣ
Πολλές φορές για να μάθουμε καλύτερα την πίστα, ίσως χρειαστεί να σταματήσουμε σε κάποιο σημείο να δούμε κάποια πράγματα από κοντά. Μια εναλλακτική γραμμή, ένα άλμα, μία λεπτομέρεια που δεν φαίνεται μέσα από μια κουνημένη μάσκα. Προσέχουμε λοιπόν:

	Σταματάμε μόνο όταν ξέρουμε ότι δεν είναι κάποιος κολλητά πίσω μας. Αλλιώς του το λέμε από πρίν.
	Στεκόμαστε στην άκρη της πίστας, επιτρέποντας στους άλλους να περνάνε κανονικά, χωρίς να τους κόψουμε τη ροή ή να προκαλέσουμε πτώση.
	Ξαναξεκινάμε αφού έχουμε τσεκάρει καλά ότι δε θα κόψουμε κάποιον.
	Προσοχή! Τα νέα ποδήλατα γίνονται όλο και πιο αθόρυβα, πολλές φορές μέσα στην πίστα ακούς κάποιον όταν είναι ήδη πολύ κοντά!
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ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΙΣΤΑ
Μία πίστα downhill, ΔΕΝ είναι ομαλή. Από τη φύση της. Πόσο μάλλον μετά από πολλές ώρες δοκιμαστικών και εκατοντάδες ανελέητα φρεναρίσματα! Τα μπερμς αρχίζουν και αλοιώνονται, ρίζες ξεγυμνώνονται όλο και πιο πολύ, και πέτρες πετάγονται παντού. Όχι,δεν φταίει κάποιος γι'αυτό, ούτε είναι κάτι που πρέπει κάποιος να το φροντίσει. Φανταστείτε σε πίστες του εξωτερικού..250-300 συμμετοχές για 4-5 συνεχόμενες μέρες. Η πίστα που είδες στην πρώτη σου κατάβαση δεν έχει καμία σχέση με την επόμενη! Είναι όμως κομμάτι του αγώνα. Και είναι το ίδιο για όλους. Δεν παρεμβαίνουμε στην πίστα με κανέναν τρόπο. Δεν κόβουμε ρίζες, δεν μετακινούμε πέτρες, δεν πειράζουμε κορδέλες. Σε περίπτωση που θεωρήσουμε κάτι επικίνδυνο, ειδοποιούμε τους διοργανωτές να το δούνε. Στις περισσότερες περιπτώσεις, στα δύσκολα σημεία της πίστας, υπάρχουν εναλλακτικά περάσματα (chicken runs). Αν εξακολουθούμε να μην μπορούμε να περάσουμε ένα σημείο, την ώρα που η πλειοψηφία των αναβατών δεν έχει πρόβλημα, τότε ίσως αυτή η πίστα να μην είναι για μας.
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ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ
Το αυτονόητο. Βοηθάμε να μείνει το βουνό και οι χώροι συγκέντρωσης καθαροί. Δεν πετάμε σκουπίδια και φροντίζουμε να μην αφήσουμε αναμνηστικά εκεί που εγκατασταθήκαμε.


Καλή αγωνιστική σεζόν σε όλους!

Κείμενο: Βασίλης Τσιαντίκος - Διοργανωτής αγώνα Καλαμπάκας
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